PeLeH3ns

Ha AvMAaKTUyYeckoe nocobue «HanonobHasa urpa: He cugy Ha mectel»
BOCNUTaTeNs MYHULMNATbHOrO 6HOKETHOIO AOLLKO/IbHOO 06pa3oBaTe/IbHOro
yupexxaeHus «etckunin cag Ne8 BenorniMHCKOro panoHa»

Kypbino EneHbl AnekcaHap.0BHbI

MpeacTaBneHHOe K PeLiEH3MN ANAaKTUYECKoe nocobre npeaHasHauveHo s
OAHOr0 W/ HECKO/NIbKMX AeTel 0T 3 NeT, KOTOPOe MOXKET ObITb peasn3oBaHo B
pamMKax Nt601 06pa3oBaTe/ibHON NPorpaMMbl JOLLIKONILHOrO 06pa3oBaHus. B
KOMM/IEKTE HaMo/bHbIA UTPOBOI KOBPUK 4X4 KNETKMN, KaPTOUKN C M306paXKeHVEM
reoMeTprYeckux uryp, umgp v 6yks. [laHbl pekoMeH4aunn, Kak npuaymatb
CBOO Urpy.

Mpobnema [BWraTeNbHOM aKTMBHOCTWM B Halle BPeMsi HauMHaeT HabupaTb
060pOThbl, LMDPOBM3aALMSA CNOCOBCTBYET MOCTEMEHHOMY CHVDKEHUIO [ABVKEHMSA
yenoBeka A0 MWHMMYMa, [aHHas TeHAEHUMS KOCHY/Macb, K COXaleHuo, W
[OLLKONbHMKOB.

ABTOp 06pallaeT BHMMaHMe Ha TO, YTO B MPOLIECCe HaMo/bHbIX NP Neaaroru
MOryT OpraHu3oBbIBaTb CBOE B3avMOENCTBME W OOLLEHME C AeTbMW, a Takke
OeTel Apyr ¢ ApYroMm, He ycaxuBas WX 3a CTON WM Ha CTyMbuMKW. HanonbHble
Urpbl NO3BOMSKOT paboTaTb U C AMAAKTMYECKUM MaTepuasioM W pellaTb 3afay
[ocyra W pasBfievyeHNs, a CaMOe BaKHOE - CNYXaT WMHCTPYMEHTOM pa3BUTUSA
pebeHKa, T.K. B TakoM chopmaTe [aroT GO/MbLUOK MPOCTOpP AN CaMOopasBUTUA Y
TBOpYeCTBa.

AKTYa/lbHOCTb ~ [J@aHHOIO0  AMAAKTMYECKOro  nocobus  obecneumBaTb
MO/HOLIEHHOE pa3BUTME NIMYHOCTUN pebeHKa B cthepax PeyeBoro, XyAoXeCTBEHHO-
3CTETUYECKOrO, COLManbHO-KOMMYHUKATUBHON O, Mo3HaBaTe/lbHOro "
(hM3nYeCKOro pasBMTUA Ha (JOHE WX 3IMOLMOHaNbHOro 6narononyyns u
MONOXNTENIbHOr0 OTHOLLEHNSA K MUPY, K Cebe M K ApYrvM NIHOL4AM.

HanonbHas wrpa - YHWUKa/bHbIA BWG UIFPOBON [EeATENIbHOCTW, MOCKO/bKY
08T CUHTETUYECKMIA 3(h(heKT: pas3BMBaeT, MO3BONSAET ABUraTbCA B YCMOBUSAX
rpynnbl NpM MUHUMa/IbHbIX PUCKaX, a TaK >Xe (PaKTUYECKM YHUBEpPCaseH Mo
COAEPXXaHW, TO eCTb [MO03BOJISIET BK/KOYAaTb B WPy /OO0 TeMaTUYecKuid
matepman.

HoBu3Ha AaHHOro MaTepuana 3akil4yaeTcsi B TOM, YTO B HEM NOAOGpaHbl
nrpbl AN (DOPMMUPOBAHUSA  3MEMEHTAPHbLIX MaTeMaTUYECKUX MNpPeacTaBneHui,
KOTOpble NO3BONSAKT MOBLICUTL MHTEPEC AETei K NO3HaBaTe/IbHOW AeATeNIbHOCTH,
YMEHUIO KnacCcMuumMpoBaTb NpeameTbl No OnpeaenéHHOMY NPU3HaKy, pa3BuBaTh

BHUMaHWE, J10r’MYECKOe MbILLIEHNE, dKTUBN3NPOBATb MbIC/TUTENBHYHO
[eATE/IbHOCTb.
AnaakTnyeckoe nocoouu BaHO /11 NCNO/1b30BaHNA MNefgaroramu

N WHOMBUAYANbHBIX  UIPOBbIX
&ngcgmgeanblm 06nacTam.
J1.C. XXuposa

04.10.2022r.



B R R B e B B e e B e B BB E Y BB E P E P E Y E B E Y E P E P E P B EPEEPEPEEY

A A A v A A 1 v A A A
MynumunanbHOe OI0KETHOE JTOIIKOJIBHOE 00pa30BaTEILHOE YUPEIKICHUE
«JleTckuii can Ne 8 benoriMHCKoro paioHay

Macrep-knacc https://rutube.ru/video/fe6b471566d62abf5147c448346b46¢3/

JIBrkeHue SIBISIETCS OMOJIOTMYECKOM MOTPEOHOCTHIO PACTYIIETO OpraHu3Ma,
0e3 yJ0BIETBOPEHUSI KOTOPOH PEOCHOK HE MOXKET MPABWIHHO PAa3BUBATHCA U PACTU
310poBbIM. [IpobGiieMa CHWXEHHS JBUTaTEIbHOM AaKTUBHOCTA B Hallle BpeMs
HayuMHaeT HabupaTh 000poThl. K COXajleHuio, 3TO KOCHYJOCh U JIOIIKOJIbHHKOB.
[loaToMy B Haimiel rpynmne Mbl CTapaemcsl CO3/aTh ONTHUMAJbHBIE YCIOBUS IS
peanu3alnuy NOTPeOHOCTH B IBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH.

MBI 3aMeTHIIM, YTO JETH JOUIKOJIBHOTO BO3PACTA OYEHB JIFOOST UrpaTh Ha MOIY.
[TosToMy MBI 3aMHTEPECOBATIUCH HAMOJBHBIMU HWIPaMH, MPEANOJ0XHUB, YTO OHHU
MMOMOTYT HaM aKTHBH3WUPOBAaTh MOTPEOHOCTH JeTeH B ABMXKEHWH. W pemmnm umu
MOTIOJIHUTH HAITy UTPOBYIO KOIIHIIKY.

HarmonpHbie UTPBI — 3TO PAa3HOBUAHOCTb WIP, KOTOPbIE WMEIOT JIOCTATOYHO
OOJBITION pa3Mep U pacrojararoTcsi Ha MOBEPXHOCTH IOJIa.

N3roToBUTH HAMOJIBHBIE UIPBl  OYE€Hb MPOCTO. MOKHO BOCHOJb30BATHCA
TOTOBBIMHU UJESMHU, & MOXKHO JIOAYMAaTh WU MPUAYMATh UTPY CAMOCTOSITEIEHO WM
BMECTE C JETHMU.

N3roToBieHreM HaMOABHBIX UTP B HalIed TpyIme Mbl 3aHSJIMCh C Hayaia
y4yeOHOTO ToJa M Yy Hac  yXe  JIOCTaTOYyHO  Oojblnas  UrpoTeka
pa3HO00pa3HbIX HAMOJbHBIX UTp. HamonpHas urpa npeacrasisieT codoli OaHHEpHOE
MOJIOTHO € H300pakeHHeM KBaapaTtoB. [laHHbII Bua wurp TpaHchoOpMHUpyEMBIE,
JIOCTYyIIHbIE, BapuaTUBHbIE, Oe3zonacHele. Tak Kak OHM MOOWJIBHBI, JETH
CaMOCTOSATENIbHO MOTYT BBIOMPATh MECTO VISl UTPBI HA TMOJTY.

C MOMOIIBI0 3TOr0 UTPOBOTO TOJIST MBI BMECTE C JE€TbMH UTPAaeM B TaKue UTPbI
KaK:

1. «/InHu# B paxy»

B kBagpatax Ha UTrpOBOM TIOJIE PA3JOKEHBI KAPTOUKH C H300paKECHUEM.
HeoOxoaumo B KakJIoW CTPOKE OMpPENeTUTh JIUIHEE W TPLITHYTh B KBAJAPATHI C
M300paKEHUEM JIMIITHETO OOBEKTa, MOMHITh KapTOUKY W OOBSICHUTH CBOW BHIOOP (
JluBaH, KpoBaTh, yamika, kpecio) (JIMIHsS B 5TOM psiay Yalika, MOCKOJbKY JWBaH,
KpOBaTh, Kpecio — MeOelib, a yalika — Imocy/ia)
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Urpa crocoOCTBYeT Kak pa3BUTHIO OCHOBHBIX JABM)KEHUH, TaK U 3aKPEIUICHUIO Y
neteil obobmaromux nousTuil. KapTuHku ¢ m300pakeHUs MU MOXHO TMOAOHpATh B
COOTBETCTBUM C UHTEPECOM ACTEN MM TEMATUYECKUM IJIAHUPOBAHUEM.

OTH XK€ KapTOUYKHM MOYKHO pACIOJ0XKUTh HA WIPOBOM IOJE€E B XAOTHYHOM
NOPSIAKE U MPEJIOKUTH IETSIM Pa3JIOKUTh UX IO MECTAM.

2. Urpa «IloBTOpHM 32 MHOID)

[lepBblii WTpOK MEPEABUracTCsl MO WMIPOBOMY IIOJIIO, MOKAa3biBas B Ka)XIOM
KBaJ[paTe JBUKECHUE, MIOCIEIYIOMNE UTPOKU TTOBTOPSIOT JBHKECHUS 3a IIPEABIIYIIUM
UTPOKOM U JOOABIISIOT CBOE.

3ajmaHue  TpEeHUpyeT MaMATh, BHUMAaHUE, YIPAXHSIET B  JOBKOCTH,
BBIHOCIIMBOCTH. ET0 MOKHO MCIOJIB30BATh KaK JJIEMEHT YTPEHHEH 3apsaKu WU
(U3MUHYTKH.

3. Urpa «¥Yraaai, u3 Kakoil CKa3Ku»

Ha urpoBom mnoiie B KBajpaTax pa3jaoKeHbl KAPTOUKHU C SJIEMEHTAMU U3 CKa30K
n300pakeHUssMM BHM3. JleTM 1o ouepenu NpHITalOT B KBAApPaThl, MOJHUMAIOT
KapTOUYKY M Ha3bIBAKOT, U3 KAKOW CKa3KH JIEMEHT.

Wrpy MOXHO HCIOJIB30BATh /Il YTOYHEHUS, 3aKPEIUIEHUS W CHUCTEMaTH3aluu
3HAHUM O CKa3KaxX M CKa304YHbIX TIEpOsiX, a IPBDKKOBBIE HArpy3KH OKa3bIBarOT
oOLIeYKpEIUISIIoIIee BO3ACHCTBIE HA OPTaHU3M B 1IEJIOM.

4 «[Ipoiiau TaOUPUHT»

B xBagpaTtax Ha UTPOBOM TOJIE PACHOJIOKEHBI KApTOUKU ¢ Iudpamu (OykBamu
WM Jp. cuMBojiamu). Hy)XHO NpoHTH MO TOPOXKKE U3 OJMHAKOBBIX LIU(PpP U HAUTU
BBIXO/JI. JleTu 1o ouepenu NpoxXoasT JJAOUPHHT.

Urpa TpeHHpyeT [BUraTeNbHBIE HAaBBIKM, YMEHHE OPHUEHTHPOBATHCS B
npocTpaHcTBe. Pa3BuBaercss BHUMaHWE, MbIIUIeHHE. [IpennoKeHHBIM MapmpyT
MOYKHO HE TOJIBKO IPOWUTH, HO U MPOTPHITaTh.

5 «Komap»

B nenTpe urpoBoro mosis JIEKUT KapTMHKa Komapa. [lepememnienue komapa c
OJIHOTO KBaJpara Ha Ipyrou IIPOUCXOJIUAT c IIOMOIIIBIO
KOMaH/{ «BIIPABO», «BJIEBO». «BBEPX», «BHU3». Wrpok mnepememaer KapTouKy C
n300pakeHHMEM KoMapa WIM CcaM BBICTYNIA€T B POJM «KOMapa» U IIaraer 1o
UIPOBOMY IIOJIIO, CiIyllas KOMaHabl OT Beayuiero. Kak TOJbKO KOMap BBUIETACT 3a
peAeIbl Mo, HeoOxoauMo cka3ath «Ilofimaiy.

3ajaHue HANpaBJIEHO HA Pa3BUTHE NMPOCTPAHCTBEHHOI'O MBIIUICHHS, BHUMAHUSA
U BOOOpakeHHs. MOXKHO 3aMEHUTh KOMapa M MepeMellaTh [0 HIPOBOMY IOJIO
UTPYLIKY, KOTOPYIO BBIOEPYT JETH.

6. «My3bIKaJIbHBII OpKeCTP»

JUist urpel MOHAAOOATCA KOP3MHKA C MY3BIKAJIbHBIMU HHCTPYMEHTaMHU IO
KOJMYECTBY JE€TEH U COOTBETCTBYIOIIEE KOJTUYECTBO KAPTOUEK C M300pAKEHUEM ITHX
MHCTpyMeHTOB. Ha wWrpoBoMm moje B KBaAparax pas3jioXKeHbl KapTOYKH C
M300paXeHUEeM  MY3bIKaJbHBIX  HWHCTPyYMEHTOB.  Wrpoku  camMOCTOSITENbHO
pacnpeensioT poiu, BEIOUPAOT JUPUKEPa U YUaCTHUKOB OPKECTpa. 3aTeM KaXKJIbIi
YYACTHHK OpKECTpa NpPbIraeT Ha IOHPABUBILMKCS KBaJpaT W I1€PEBOPAUYUBAET
KapTOYKy, IOHMMAaeT, KaKUM HWHCTPYMEHTOM WIrpaeT, Ha3blBaeT €ro, Oeper
MHCTPYMEHT U3 KOP3UHKHU.
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Urpa ucnonb3yercs i pacClIMpeHus 3HAHUWA O MY3bIKAJIIbHBIX MHCTPYMEHTAX,
UX MHOT000Opa3uu.

7. «CTpouM 10M BMeCTe»

Jlist urpel MOHAAO0ATCA Matepuai i KOHCTPYMpPOBaHUSA (Jero, KyOMKH) U
UTPOBOE TOJIE B PA3JIOKEHHOM BHJIE.

Hetsim mpejaraercs mNOObITH B poiu  crpouteneit. Urposoe moine 3T1o
dbyHnameHT noma. Jletn caMu ompenessioT pa3Mep M KOJIMYECTBO KOMHAT, CTPOSIT
JIOM WJIH JTAK€ LEIbINA TOPO/I.

[IpensoxxeHHbIe UTPOBBIC ACHCTBUS CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO KOHCTPYKTUBHBIX
YMEHUW, YMEHHS TUIAHHPOBATh CBOIO JEATEIHHOCTh, BBIOMPATh HEOOXOIUMEIC
CpeAcCTBa.

Urposoe monotHo ainst urpel «He HacTynm» Mbl U3rOTOBWJIM BMECTE C JIEThbMU.
Ha wrpoBom mose MBI HapucoBaM reomerpudeckue ¢urypel. HyxHO
IpOUTH (IIPOIPHITATh) AOPOKKY, HE HACTYNHB Ha 3aJJaHHYI0 GUTYPY UITU I[BET.

Crnenyroliee UrpoBo€ MoJie, KOTOPOE MbI HCIOJIb3YEM «Pa3HOIBETHBIE CIEIBDY.
Ono npencrapisier cO00M OOJBIION MPAMOYTOIBHUK. Ha UTpoBOM 1osie n300paxeHbl
cieapl 6 LBETOB: KpAaCHbBIE, 3€JEHBbIE, KOPUUHEBBIE, CUHUE, PO30BbIE, KEIThIE. ITO
UTPOBOE MOJOTHO MbI UCTOJB3YEM JIJI TAKUX UTP KAk :

8. «3aiiMun MecTo»

Hrpokam HEoOx01uMO 100€kKaTh U 3aHATH CJIE/bl TOTO 1[BETA, KOTOPHIA Ha30BET
Benymuii. MrpokoB Bcerja Ha OJHOTO OOJbIIE, YEM CIIEJOB HYXHOIO IIBETA.
[TosTOMy HUIpOK, KOTOpPBIA HE YCIENl 3aHSTh HYXKHBIA CIieJl, BHIOBIBAET W3 WIPHI.
[ToOex1aeT TOT, KTO OCTAETCS B UTPE TOCIETHUM.

Urpa cnocoOCTByeT 3akperjieHu0 yMeHUsS OBICTPO OpPHUEHTHUPOBATHCA B
IIPOCTPAHCTBE, PA3BUBAET JIOBKOCT.

Crnenyromasi urpa, KOTOPYKO MOKHO ITPOBECTH C MCIIOJIB30BAHUEM HUIPOBOTO
MOJISI «PA3HOIBETHBIC CIebl» 3TO urpa «Moii cien». Eie Ham moHanoouTcs: KyOuK,
rpaHu KOTOPOTO OTPAKAIOT COOTBETCTBYIOIIME IIBETa Ha UrpoBoM mone. Urpa
paccunTaHa Ha 6 yenoBek. Kaxaplii ydyacTHUK UTpbl BeIOUpaeT cebe Aopoxkky. Ilo
ouepenu NeTH OpocarOT KyOWK U IMepeMenaloTcs MPbDKKOM Ha Tapy CJIeJI0B TOTO
[[BETa, KOTOPBIA BHIMAJ Ha KyOuke. Ecnu MONpPBITHYTH HE TMOJy4aeTcs, UTPOK
OCTAaeTCs Ha MECTE. BBIMTPBIBAET TOT, KTO MPOUJIET BCIO JOPOKKY MEPBBIM.

Eme oqun 6510k HAMmOIBHBIX UTP — JTO CTaTHYHbIE UTPhl. OHU BBIMOJIHEHBI U3
IIBETHOTO CKOTYa, OymMaru u Jp MNOJIPy4HOro MaTepuasa, KOTOPbIM KpEenuTCs Ha TOJTy.
3adukcupoBa U Urpai.

9. Urpa «Ha3oBu reomerpuyeckue QGurypbi»

B rpynme Ha mosy Mbl OPUKICWIA TeoMeTpuyecKkue (Urypbl U3 IBETHOM
Oymaru. BMecte ¢ 1eTbMu TIphIraéM U Ha3bIBaeM HX.

10. Urpa «Becesblie gopormn»

Crnenanu HECKOJIBKO JOPOT JJIsi MAIIMHOK U MENIEXO0J0B. Y CTpauBaeM TOHKU U
MIOBTOPSIEM IPABUIIA IOPOKHOTO IBUKEHUS.
11.Arpa «JloBKHe aKpoOGATHI»

DTO UTPOBOE MOJIE MBI CJIeNIajii Ha MOBEPXHOCTH 10JIa B CHAJIBHE C MOMOUIBIO
M30JIeHThl. Er0 MOYKHO MCIOIB30BaTh KaK 3JIEMEHT KOPPUTUPYIONIEH TUMHACTHKHU.
12. Uirpa «¥Yrajaaii ;kuBOTHOI0».
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Lenb. Yuurts geteit paboTaTh ¢ KapTaMU-CXEMaMHU.

3aKkpenuTh NPEACTABICHUS O JOMAIlHUX, JUKUX M JKUBOTHBIX pa3HbIX
KJIIMMaTUYECKUX 30H (3KapKHUX U XOJOJIHBIX CTPaH).

3aKperuIsATh 3HaHUSI, IOJTyYCHHbIC HA 3aHATHSIX.

Pa3BuBaTh 1OrMuecKOe MBIIUICHUE, IBUTATENbHYI0 aKTUBHOCTbD.

XoJ urpsl.

Urpa mpoBoguTcs ¢ JgetbMd B mapax. Kaxnapli Urpox  BbIOMpaeT
CaMOCTOSITEJIbHO MOMOIIHKMKA. Ha UrpoBOM moJie pacrosokKeHbl KaApTOUKU JIMLIEBOU
CTOPOHOM BHU3. UTpoOK - MOMOIIHUK 33a€T UTPOKY MOJISI HAMPABICHHUE, UCIIOJIb3YS
KapTouku (1, 2, 3 KJIETOUKH NPsIMO WM BJIEBO, BIpaBo). Urpok HaxOoAUT 3aJaHHYIO
KapTOUKy M PACCKa3bIBA€T WUTPOKY — IMOMOIIHHUKY, KaKOro >KMBOTHOTO Halau Ha
KapTUHKE W MPUHECTH UTPOKY). Hampumep, Ha KapTOUKe — cXeMe M300paKeHO: JIOM,
KpbUIbs, 3¢pHO. ITpOK OOBSACHSIET MOMOIIHUKY, YTO 3TO JOMAIIHEE )KUBOTHOE, UMEET
KpbUIbsl, TUTAETCS 3€pHOM. [IOMOIIHMK HAaXOIWUT KapTUHKY U INepenaér Urpoky. B
IIPOLIECCE UTPBI UTPOK U TOMOIIHUK MOTYT IIOMEHSATHCSI MECTAMH.

13.Urpa «CobGepu npeaMeTsl 10 IBETY».

Ilens. Pa3zBuBaTh TBOpUECKOE BOOOpAKEHUE; AKTUBHYIO (PU3HUECKYIO HATPY3KY;
YBaXKCHHE W BHUMAHHUE K JEHCTBUSM NApTHEpPA; OPUEHTUPOBKY B IMPOCTPAHCTBE
Y JIOBKOCTb.

XoHd urpsl.

Ha wurpoBoM moje B KaXJO0M KBaJpaTe pAaclOJIOKEHbI I[BETHBIE KYOUKHU:
KpACHBIN, XENTHIN, 3€TEHBIN, CUHUH, OeJbli, KOpUYHEBBIN, u€pHbIi. Ha cTone nexar
KapTUHKA B 4EpPHO — Oeiom u3zo0paxkeHuu. Urpokam HY>KHO HaMTH KapTUHKHU C
IBETHBIMU KyOWKaMu (4TO OBIBAET TOJILKO KPAaCHOTO, O€JIoro, >KEITOro, 3eJEHOrO,
CHUHET0, KOPUYHEBOTO, YEPHOTO 11BeTa). Urpoku paboTaroT B mapax.

Il BapuaHT Urpsl.

KapTuHkn pacnosiokeHsl B KBajparax UIpoBOro mnoisa. Mrpok nomkeH HanTu
KApPTUHKWA OJHOTO LIBETA, MphIras Ha HUX, IPOCTO HACTYIas, HACTYIUB, XJIOMHYTh B
najom 3 pasa, npucects 1 pas.

14 Urpa «He HacTynu Ha JONHYBIIUI IIAPUK».

Iemns. Pa3BuBaTh KOMMYHUKATUBHBIC HAaBBIKM; YBa)XCHUE W BHUMAaHHE
K JIEUCTBUSM MApPTHEPA; OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE U JIOBKOCTb.
XOJ UrpBL.

3agada Urpoka: MpOMTH IO MOJIFO U HE HACTYIIUTh Ha JIONHYBIIMHK mapuk. Mrpa
B napax. rpoky 3aBs3bIBarOT rias3a, a UrpOK — MOMOIIHUK €ro HampasieT. Tak ke
MOYXHO HM3MEHUTh WIPYy: MPHIFaTh TOJBKO MO IIApaM OIPEEIICHHOTO IIBETA WIIA
TOJILKO Ha OJTHOM HOTE.

15.Urpa «Yucaa — coceam».

[{esnb. Pa3BuBaTh JIOTHUECKOE MBILUICHUE U BHUMAHUE,

Pa3BUBACT YBAXXCHUE W BHUMAHHUE K JCHUCTBUSAM YYACTHUKOB; JIBUTATEIIBHYIO
AKTUBHOCTB.

XoJ urpsl.

Urpa npoBoautcss B nape. OJuUH UTPOK BBIMOJHSET, Apyroil mokasesiBaeT. Ha
UTPOBOM TIOJIE PACIIOJIOKEHBI KAPTOUKH ¢ n3o0paxkeHuem nudp. Mrpox - momMomHuk
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MOKa3biBaeT IU(Py W TOBOPUT, KaK HYXKHO MPOUTH TO cocemsiM — duciaam (Ha
HOCOYKaX, MOMPBITaTh Ha OJTHOM HOTE, Ha JIBYX).

16.Urpa «Ilokaxku 1 HA30BW».

L[GJ'IB. YMeHue IMPCOA0JICTh 3aCTCHYNBOCTD,
Ppa3BUBATH B006pa}K€HI/Ie, [MaMATb MW AapTUCTU3M; AKTHBHYIO q)HSI/I"ICCKy}O

Harpys3Ky.

[IpencraBneHHbI OJOK WIp HampaBlieH KaKk Ha YKpeIUieHHe (U3NYECKOTO
3JI0POBBS MOCPECTBOM HUCIIOJIb30BAHUS PA3IMUHBIX (PU3MUECKUX YIPAKHEHH, TaK U
IICUXOJIOTUYECKOr0 3J0POBbS 4YEpe3 pa3BUTUE IICUXWYECKUX IO3HABATEJIbHBIX
MPOLIECCOB U 00OTAIIEHUE SMOIIMOHATILHON C(EepHl.

HanonpHble UTpBI  — 3TO  MaJIOOIO/KETHBIA, HO  BBICOKOA((EKTUBHBIN
MHCTPYMEHT padOThI C I€TbMH JIOIIKOJBHOIO BO3PacTa.
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